Les essences nous enseignent l'art de vivre en paix
A la rencontre du peuple Waitaha

" Appliquer les sagesses ancestrales, assure les
fondations de toutes préventions de la santé *

Stage initiatique, ressourcement a la profondeur de soi

12 et 13 septembre 2026

Chemin Dessus Martigny

Centre Harmonie Corps & Sens
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Il existe un peuple pacifique par essence, trés peu connu, la
tribu Waitaha. Elle réside en Nouvelle-Zélande du Sud, et
cela bien avant l'arrivée au 11-12¢éme sjécle des Maoris. Son
engagement a refuser la guerre est similaire a celui de la
tribu des Kogis de Colombie. Le nom Waitaha, signifiant
littéralement « eau » (wai) et « porteur-gardien-contenant »
(taha), refléte leur héritage culturel.

Je vous propose un week-end profond et initiatique. Nous
nous livrerons au pouvoir inspirant d’'une synergie
d'essences que j'ai créé pour révéler les qualités
spécifiques de 'esprit génie du peuple Waitaha, et les
intégrer dans notre rayonnement.

Dans un premier temps, pour éveiller notre réceptivité a
l'influence inspirante de cette synergie, nous amplifierons
notre conscience d’étre incarné sur cette Terre, a l'aide
d’huiles essentielles aux propriétés d’enracinement. Pour
cela nous les approcherons par nos sens, notre ressenti afin
de se laisser toucher par leurs dimensions énergétique et
d’autres plus subtiles.

En seconde partie, chacun sera invité a rencontrer son
« maitre intérieur Waitaha » un grand mystére a dévoiler
ensemble !

Alain Challandes

« Sagesse des plantes, sagesse des peuples »



