
nous racontent 

le système respiratoire 

l’oxygénation des cellules 

les finalités de la respiration 

les effets d’une respiration en conscience 

quels aspects à respirer en conscience 

plus de 12 dynamiques respiratoires 

autant de façon de (se) ressourcer 

la Nature du Souffle,… 

de Corse 

de Patagonie 

sylvestre 

d’arolle 

noir 

rouge 

parasol 

d’alep 

maritime 

gris blanc 

de montagne 

les pinus

Ouvert à tous, une occasion de découvrir notre approche intégrale, 
ou de se perfectionner en aromathérapie !

inscriptions et informations chez Alain Challandes: 
+41 76 393 69 20 - alainchallandes@corpsetsens.ch www.corpsetsens.ch

formation - huiles essentielles

agréé par la profession 
360.- CHF

à Chemin dessus Martigny 
les 30-31 mai 2026
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